Kedves Sziilok és Didkok!

A Székesfehérvari SzC Perczel Mor Technikum, Szakképzo Iskola és Kollégiumaban
iskolapszichologus segiti a didkok és pedagégusok munkajat. Ennek keretében lehetéség
nyilik a sziil8k és/vagy a didkok altal kezdeményezett egyéni segité beszélgetésre,
konzultaciora, tandcsadasra, ill. csoportos foglalkozasokon valo részvételre.

Milyen beavatkozasokat végez az iskolapszichologus?

- egyeni €s csoportos felmérések, diagnosztikai munka végzése,

- Ismeretterjesztd tevékenység folytatasa a prevencié szamos teriiletén,
- Onismereti csoportok vezetése,

- egyéni tandcsadas tartdsa didkoknak, sziiléknek.

Milyen nehézséggel lehet az iskolapszicholégushoz fordulni?

Néhany példat nézziink, amiben segithetek:

Tanulasi nehézség (figyelem-, koncentraci6 hianya, tanulmanyi eredmény romlésa,
faradékonysag, bizonytalan feladatvégzés, teljesitményszorongas, motivacié hidnya...stb.)
Magatartasi problémak (beilleszkedési nehézség, agresszivitas, nyugtalansag, tilmozgas
vagy visszahtzodas, iskolakeriilés, palyavalasztasi, tovabbtanulasi bizonytalansag, kapcsolati
nehézségek, serdiilokori valtozasok elfogadasa, stb.)

Silyosabb konfliktusok, kommunikaciés nehézség pedagogusokkal, osztalytarsakkal vagy
az 1skola mas tanul6ival

Erzelmi természetii problémak (szorongas, tilzott aggddas, félelmek, gatldsossag,
onkifejezés nehézsége, érdeklodés és 5rom képességének elvesztése, elszigetelddés a
tarsaktol, erés érzelmi kitorések, tartos lehangoltsag és szomortsag. .. stb.)
Pszichoszomatikus problémak melyre az orvosi kivizsgélas nem ad magyarazatot (alvasi
nehézsegek, reggeli rosszullét, szédiilés, gyakori fejfajas, gyengeség-érzet. .. stb.)

Ha az életedben olyan esemény, valtozas torténik, ami szamodra nehezen feldolgozhaté,
ill. bizonytalansiagot eredményez (baleset, szeretett személy elvesztése, valas, koltozés. ..
stb.)

Amennyiben didkként gy véled, ilyen, vagy hasonlé problémaéd van, fordulj hozzam
bizalommal €s mindent megtesziink, hogy problémaid megértésével, atkeretezésével tullépj
azon az utveszton, amit a probléma okoz. A pszicholégussal térténd konzulticié minden
esetben a PSZICHOLOGUSOK ETIKAI KODEXE szerint zajlik, elétérbe helyezve a
titoktartdsi kotelezettséget. A pszicholdgus ugyantigy, mint az orvos, az egyetemi
tanulmanyok befejezése végén titoktartasi eskiit tesz, aminek kételes maradéktalanul
megfelelni, a kétszemélyes, vagy tobbszemélyes helyzetben elhangzott tartalmakat
bizalmasan kezeli.



Ha sziiléként ugy érzi, hogy gyermekén pszicholdgus segithet, esetleg On is szivesen igénybe
venné a probléma megoldasnak ezt a modjat, keressen bizalommal az alabbi elérhetdségek
egyikén.

Személyes tanacsadasra idopontadas formai didkoknak és sziiloknek:
Személyesen, vagy emailben elore egyeztetett idopontokban.

Fogadodram:
Péntek: 9:20 - 13:55

E-mail cimem: varga.matyas@perczelmor.hu




