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 Fokozott fejlesztés szükséges

 Fejlesztés szükséges

 Egészségzóna

INT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő VÁLASZT OT T  T ANÉV SZERINTINT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő VÁLASZT OT T  T ANÉV SZERINT
 
T EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFILT EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFIL

Te s ttö me g in d e x (BMI: kg /mTe s ttö me g in d e x (BMI: kg /m ))

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 3 33% 33% 34%  0

15 é ve s e k15 é ve s e k 26 4% 65% 19% 12%  13 8% 85% 7%

16 é ve s e k16 é ve s e k 16 25% 44% 6% 25%  13 23% 23% 23% 31%

17 é ve s e k17 é ve s e k 14 21% 43% 14% 22%  5 20% 40% 20% 20%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 13 15% 23% 31% 31%  12 83% 17%

 

Te s tz s írs z áz alé k (TZ S % )Te s tz s írs z áz alé k (TZ S % )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 3 33% 33% 34%  0

15 é ve s e k15 é ve s e k 27 74% 15% 11%  14 64% 29% 7%

16 é ve s e k16 é ve s e k 17 65% 35%  13 38% 23% 39%

17 é ve s e k17 é ve s e k 15 13% 40% 20% 27%  4 75% 25%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 15 40% 40% 20%  13 62% 15% 23%

 

AEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFILAEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFIL

Álló ké p e s s é g i in g afutás  te s z t (VOÁlló ké p e s s é g i in g afutás  te s z t (VO : ml/kg /min ): ml/kg /min )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 3 33% 67%  0

15 é ve s e k15 é ve s e k 30 50% 20% 30%  14 64% 21% 15%

16 é ve s e k16 é ve s e k 19 79% 5% 16%  10 60% 30% 10%

17 é ve s e k17 é ve s e k 14 57% 14% 29%  4 100%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 9 67% 11% 22%  12 92% 8%

 

VÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFILVÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFIL

Üte me z e tt h as iz o m te s z t (d b )Üte me z e tt h as iz o m te s z t (d b )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 3 100%  0

15 é ve s e k15 é ve s e k 30 23% 77%  14 29% 71%

16 é ve s e k16 é ve s e k 20 45% 55%  12 33% 67%

17 é ve s e k17 é ve s e k 17 35% 65%  5 60% 40%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 18 22% 78%  14 29% 71%

 

Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K
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 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 3 33% 67%  0

15 é ve s e k15 é ve s e k 30 83% 17%  14 79% 21%

16 é ve s e k16 é ve s e k 20 85% 15%  13 69% 31%

17 é ve s e k17 é ve s e k 17 53% 47%  5 60% 40%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 18 44% 56%  14 71% 29%

 

Üte me z e tt fe kvő támas z  te s z t (d b )Üte me z e tt fe kvő támas z  te s z t (d b )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 2 50% 50%  0

15 é ve s e k15 é ve s e k 30 47% 53%  14 57% 43%

16 é ve s e k16 é ve s e k 20 70% 30%  12 67% 33%

17 é ve s e k17 é ve s e k 17 88% 12%  5 80% 20%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 18 78% 22%  14 71% 29%

 

Ké z i s z o rító e rő  mé ré s e  (kg )Ké z i s z o rító e rő  mé ré s e  (kg )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 3 100%  0

15 é ve s e k15 é ve s e k 29 100%  14 100%

16 é ve s e k16 é ve s e k 21 14% 86%  13 100%

17 é ve s e k17 é ve s e k 17 29% 71%  5 20% 80%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 18 11% 89%  14 21% 79%

 

He lyb ő l távo lug rás  te s z t (cm)He lyb ő l távo lug rás  te s z t (cm)

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 3 33% 67%  0

15 é ve s e k15 é ve s e k 30 47% 53%  14 50% 50%

16 é ve s e k16 é ve s e k 20 30% 70%  13 62% 38%

17 é ve s e k17 é ve s e k 17 65% 35%  5 40% 60%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 18 72% 28%  12 67% 33%

 

HAJLÉKONYSÁGI PROFILHAJLÉKONYSÁGI PROFIL

Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 3 67% 33%  0

15 é ve s e k15 é ve s e k 29 48% 52%  14 86% 14%

16 é ve s e k16 é ve s e k 17 53% 47%  13 85% 15%

17 é ve s e k17 é ve s e k 14 43% 57%  5 100%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 9 56% 44%  12 83% 17%
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2.



 Fokozott fejlesztés szükséges

 Fejlesztés szükséges

 Egészségzóna

   Tanév: 20 16/20 1720 16/20 17

 

   Adatfeltöltöttségi állapot: 84,98 %

   Nyomtatás dátuma: 2022.03.28 12:13:32

INT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő VÁLASZT OT T  T ANÉV SZERINTINT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő VÁLASZT OT T  T ANÉV SZERINT
 
T EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFILT EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFIL

Te s ttö me g in d e x (BMI: kg /mTe s ttö me g in d e x (BMI: kg /m ))

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 18 .5918 .59 31.9331.93 24.5024.50 5.555.55   1 fő - 34% 1 fő - 33% 1 fő - 33%

15 é ve s e k15 é ve s e k 17.0 317.0 3 45.9845.98 22.8 922.8 9 6.546.54  16.2516.25 24.7624.76 20 .0 720 .0 7 2.332.33  3 fő - 8% 6 fő - 15% 30 fő - 77%

16 é ve s e k16 é ve s e k 15.4815.48 44.5844.58 22.9522.95 7.447.44  17.6317.63 39.1739.17 26.0 326.0 3 7.317.31  8 fő - 27% 4 fő - 14% 17 fő - 59%

17 é ve s e k17 é ve s e k 15.7415.74 41.3441.34 24.5124.51 8 .248 .24  17.5417.54 41.0 341.0 3 24.7824.78 8 .8 88 .8 8  4 fő - 21% 3 fő - 16% 12 fő - 63%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 16.5016.50 44.3944.39 27.0 527.0 5 7.387.38  19.4819.48 45.7245.72 24.3224.32 7.947.94  6 fő - 24% 4 fő - 16% 15 fő - 60%

Összesen:  19 % 16 % 65 %

Te s tz s írs z áz alé k (TZ S % )Te s tz s írs z áz alé k (TZ S % )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 6.906.90 34.6034.60 20 .8 720 .8 7 11.3111.31   1 fő - 33%  2 fő - 67%

15 é ve s e k15 é ve s e k 6.706.70 44.4044.40 17.7017.70 9.639.63  15.1015.10 38 .8 038 .8 0 26.6326.63 6.246.24  4 fő - 9% 8 fő - 20% 29 fő - 71%

16 é ve s e k16 é ve s e k 6.606.60 29.9029.90 17.3717.37 7.497.49  18 .8 018 .8 0 49.7049.70 34.0 534.0 5 10 .1510 .15  5 fő - 17% 9 fő - 30% 16 fő - 53%

17 é ve s e k17 é ve s e k 5.205.20 40 .5040 .50 21.0 921.0 9 11.8 011.8 0  22.8 022.8 0 40 .9040 .90 28 .5528 .55 7.257.25  5 fő - 26% 3 fő - 16% 11 fő - 58%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 10 .4010 .40 47.8 047.8 0 26.0 326.0 3 10 .4410 .44  25.2025.20 49.4049.40 33.6233.62 8 .118 .11  6 fő - 21% 8 fő - 29% 14 fő - 50%

Összesen:  17 % 23 % 60 %

AEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFILAEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFIL

Álló ké p e s s é g i in g afutás  te s z t (VOÁlló ké p e s s é g i in g afutás  te s z t (VO : ml/kg /min ): ml/kg /min )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 39.4339.43 50 .0 250 .0 2 44.1444.14 4.404.40   1 fő - 33%  2 fő - 67%

15 é ve s e k15 é ve s e k 32.0 032.0 0 63.3763.37 41.2841.28 6.376.37  27.5827.58 41.4141.41 34.9034.90 3.713.71  24 fő - 55% 9 fő - 20% 11 fő - 25%

16 é ve s e k16 é ve s e k 30 .5730 .57 55.9155.91 37.8 337.8 3 6.176.17  27.4927.49 39.1839.18 33.6033.60 3.783.78  21 fő - 72% 4 fő - 14% 4 fő - 14%

17 é ve s e k17 é ve s e k 28 .8 628 .8 6 57.8 957.8 9 40 .3240 .32 8 .558 .55  28 .5828 .58 34.1734.17 30 .5830 .58 2.142.14  12 fő - 67% 2 fő - 11% 4 fő - 22%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 25.0 525.0 5 53.0 253.0 2 36.5136.51 8 .788 .78  26.2426.24 39.0 139.0 1 30 .1030 .10 3.983.98  17 fő - 81% 1 fő - 5% 3 fő - 14%

Összesen:  65 % 14 % 21 %

VÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFILVÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFIL
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Üte me z e tt h as iz o m te s z t (d b )Üte me z e tt h as iz o m te s z t (d b )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 30 .0 030 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 53.0 053.0 0 20 .6120 .61     3 fő - 100%

15 é ve s e k15 é ve s e k 1.0 01.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 48 .3748 .37 26.3326.33  5.0 05.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 41.7941.79 28 .9528 .95   11 fő - 25% 33 fő - 75%

16 é ve s e k16 é ve s e k 1.0 01.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 33.0 033.0 0 23.4823.48  3.0 03.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 31.0 831.0 8 23.4023.40   13 fő - 41% 19 fő - 59%

17 é ve s e k17 é ve s e k 10 .0 010 .0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 29.5929.59 15.7215.72  3.0 03.0 0 25.0 025.0 0 14.2014.20 8 .528 .52   9 fő - 41% 13 fő - 59%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 2.0 02.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 38 .6138 .61 24.8 624.8 6  10 .0 010 .0 0 78 .0 078 .0 0 28 .7128 .71 18 .3718 .37   8 fő - 25% 24 fő - 75%

Összesen:   31 % 69 %

Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 21.6021.60 30 .0 030 .0 0 26.5026.50 3.573.57    1 fő - 33% 2 fő - 67%

15 é ve s e k15 é ve s e k 7.8 07.8 0 30 .0 030 .0 0 18 .4718 .47 5.635.63  13.3013.30 24.3024.30 19.7419.74 3.383.38   36 fő - 82% 8 fő - 18%

16 é ve s e k16 é ve s e k 6.506.50 29.2029.20 18 .0 618 .0 6 4.8 44.8 4  11.3011.30 30 .0 030 .0 0 20 .9220 .92 4.944.94   26 fő - 79% 7 fő - 21%

17 é ve s e k17 é ve s e k 10 .8 010 .8 0 30 .0 030 .0 0 20 .9620 .96 4.8 54.8 5  15.6015.60 27.7027.70 19.9619.96 4.694.69   12 fő - 55% 10 fő - 45%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 10 .5010 .50 30 .0 030 .0 0 22.4922.49 5.795.79  11.7011.70 25.0 025.0 0 18 .8 118 .8 1 4.284.28   18 fő - 56% 14 fő - 44%

Összesen:   69 % 31 %

Üte me z e tt fe kvő támas z  te s z t (d b )Üte me z e tt fe kvő támas z  te s z t (d b )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 10 .0 010 .0 0 16.0 016.0 0 13.0 013.0 0 3.0 03.0 0    1 fő - 50% 1 fő - 50%

15 é ve s e k15 é ve s e k 1.0 01.0 0 30 .0 030 .0 0 16.2316.23 6.8 56.8 5  0 .0 00 .0 0 12.0 012.0 0 5.8 65.8 6 3.783.78   22 fő - 50% 22 fő - 50%

16 é ve s e k16 é ve s e k 1.0 01.0 0 25.0 025.0 0 12.8 012.8 0 6.636.63  0 .0 00 .0 0 15.0 015.0 0 4.584.58 4.414.41   22 fő - 69% 10 fő - 31%

17 é ve s e k17 é ve s e k 0 .0 00 .0 0 30 .0 030 .0 0 10 .4710 .47 7.697.69  0 .0 00 .0 0 11.0 011.0 0 4.404.40 4.134.13   19 fő - 86% 3 fő - 14%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 2.0 02.0 0 34.0 034.0 0 13.5613.56 7.617.61  0 .0 00 .0 0 14.0 014.0 0 5.0 05.0 0 4.414.41   24 fő - 75% 8 fő - 25%

Összesen:   67 % 33 %

Ké z i s z o rító e rő  mé ré s e  (kg )Ké z i s z o rító e rő  mé ré s e  (kg )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 29.4029.40 50 .9050 .90 38 .2338 .23 9.199.19     3 fő - 100%

4.
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15 é ve s e k15 é ve s e k 29.0 029.0 0 62.2062.20 40 .2440 .24 7.547.54  17.6517.65 34.6534.65 25.9125.91 4.454.45    43 fő - 100%

16 é ve s e k16 é ve s e k 27.5027.50 56.6556.65 45.4545.45 8 .498 .49  21.4021.40 34.9534.95 28 .1028 .10 4.584.58   3 fő - 9% 31 fő - 91%

17 é ve s e k17 é ve s e k 30 .7030 .70 57.8 057.8 0 40 .1540 .15 6.566.56  21.5521.55 28 .5528 .55 26.2026.20 2.442.44   6 fő - 27% 16 fő - 73%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 22.9022.90 60 .3560 .35 47.8 047.8 0 9.399.39  20 .4520 .45 38 .8 038 .8 0 28 .5928 .59 4.8 94.8 9   5 fő - 16% 27 fő - 84%

Összesen:   10 % 90 %

He lyb ő l távo lug rás  te s z t (cm)He lyb ő l távo lug rás  te s z t (cm)

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 154.0 0154.0 0 20 7.0 020 7.0 0 18 1.3318 1.33 21.6721.67    1 fő - 33% 2 fő - 67%

15 é ve s e k15 é ve s e k 96.0 096.0 0 248 .0 0248 .0 0 179.13179.13 31.9731.97  10 0 .0 010 0 .0 0 162.0 0162.0 0 132.43132.43 20 .4320 .43   21 fő - 48% 23 fő - 52%

16 é ve s e k16 é ve s e k 146.0 0146.0 0 228 .0 0228 .0 0 195.8 0195.8 0 22.8 222.8 2  8 6.0 08 6.0 0 157.0 0157.0 0 128 .38128 .38 22.2622.26   14 fő - 42% 19 fő - 58%

17 é ve s e k17 é ve s e k 8 9.0 08 9.0 0 262.0 0262.0 0 176.94176.94 41.0 041.0 0  8 0 .0 08 0 .0 0 164.0 0164.0 0 130 .0 0130 .0 0 31.1931.19   13 fő - 59% 9 fő - 41%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 10 8 .0 010 8 .0 0 230 .0 0230 .0 0 18 3.4418 3.44 28 .6128 .61  96.0 096.0 0 162.0 0162.0 0 130 .92130 .92 21.9621.96   21 fő - 70% 9 fő - 30%

Összesen:   53 % 47 %

HAJLÉKONYSÁGI PROFILHAJLÉKONYSÁGI PROFIL

Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 14.9014.90 22.8 022.8 0 18 .8 218 .8 2 3.233.23    2 fő - 67% 1 fő - 33%

15 é ve s e k15 é ve s e k 7.8 07.8 0 39.4039.40 21.4221.42 8 .0 18 .0 1  17.5017.50 31.6531.65 26.6426.64 3.693.69   26 fő - 60% 17 fő - 40%

16 é ve s e k16 é ve s e k 5.8 05.8 0 30 .7530 .75 20 .0 520 .0 5 6.8 16.8 1  8 .458 .45 33.9533.95 22.8 222.8 2 6.796.79   20 fő - 67% 10 fő - 33%

17 é ve s e k17 é ve s e k 13.9013.90 30 .8 030 .8 0 21.7921.79 5.155.15  13.2013.20 28 .9528 .95 23.2623.26 5.415.41   11 fő - 58% 8 fő - 42%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 9.259.25 31.4031.40 19.5119.51 8 .0 28 .0 2  17.9517.95 39.9539.95 26.9226.92 5.425.42   15 fő - 71% 6 fő - 29%

Összesen:   64 % 36 %
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