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 Fokozott fejlesztés szükséges

 Fejlesztés szükséges

 Egészségzóna

INT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő VÁLASZT OT T  T ANÉV SZERINTINT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő VÁLASZT OT T  T ANÉV SZERINT
 
T EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFILT EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFIL

Te s ttö me g in d e x (BMI: kg /mTe s ttö me g in d e x (BMI: kg /m ))

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 1 100%  1 100%

15 é ve s e k15 é ve s e k 10 80% 20%  8 25% 38% 13% 24%

16 é ve s e k16 é ve s e k 9 22% 44% 22% 12%  3 67% 33%

17 é ve s e k17 é ve s e k 10 50% 10% 40%  6 33% 33% 34%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 13 15% 38% 38% 9%  4 25% 50% 25%

 

Te s tz s írs z áz alé k (TZ S % )Te s tz s írs z áz alé k (TZ S % )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 1 100%  1 100%

15 é ve s e k15 é ve s e k 11 73% 27%  9 33% 33% 34%

16 é ve s e k16 é ve s e k 7 71% 14% 15%  3 67% 33%

17 é ve s e k17 é ve s e k 13 54% 31% 15%  7 14% 43% 29% 14%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 20 5% 45% 45% 5%  4 75% 25%

 

AEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFILAEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFIL

Álló ké p e s s é g i in g afutás  te s z t (VOÁlló ké p e s s é g i in g afutás  te s z t (VO : ml/kg /min ): ml/kg /min )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 1 100%  1 100%

15 é ve s e k15 é ve s e k 10 30% 30% 40%  9 22% 67% 11%

16 é ve s e k16 é ve s e k 8 50% 25% 25%  3 67% 33%

17 é ve s e k17 é ve s e k 12 67% 25% 8%  5 80% 20%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 20 75% 15% 10%  4 75% 25%

 

VÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFILVÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFIL

Üte me z e tt h as iz o m te s z t (d b )Üte me z e tt h as iz o m te s z t (d b )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 1 100%  1 100%

15 é ve s e k15 é ve s e k 10 40% 60%  9 22% 78%

16 é ve s e k16 é ve s e k 7 29% 71%  3 67% 33%

17 é ve s e k17 é ve s e k 11 45% 55%  6 50% 50%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 20 35% 65%  3 33% 67%

 

Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K
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 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 1 100%  1 100%

15 é ve s e k15 é ve s e k 11 91% 9%  9 67% 33%

16 é ve s e k16 é ve s e k 9 89% 11%  3 67% 33%

17 é ve s e k17 é ve s e k 13 69% 31%  6 83% 17%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 21 67% 33%  3 67% 33%

 

Üte me z e tt fe kvő támas z  te s z t (d b )Üte me z e tt fe kvő támas z  te s z t (d b )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 1 100%  1 100%

15 é ve s e k15 é ve s e k 10 70% 30%  9 56% 44%

16 é ve s e k16 é ve s e k 7 71% 29%  3 100%

17 é ve s e k17 é ve s e k 11 73% 27%  6 67% 33%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 20 80% 20%  3 67% 33%

 

Ké z i s z o rító e rő  mé ré s e  (kg )Ké z i s z o rító e rő  mé ré s e  (kg )

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 1 100%  1 100%

15 é ve s e k15 é ve s e k 11 100%  9 100%

16 é ve s e k16 é ve s e k 7 29% 71%  3 100%

17 é ve s e k17 é ve s e k 13 8% 92%  7 100%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 21 5% 95%  4 25% 75%

 

He lyb ő l távo lug rás  te s z t (cm)He lyb ő l távo lug rás  te s z t (cm)

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 1 100%  1 100%

15 é ve s e k15 é ve s e k 11 36% 64%  9 78% 22%

16 é ve s e k16 é ve s e k 9 67% 33%  3 67% 33%

17 é ve s e k17 é ve s e k 12 33% 67%  6 50% 50%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 21 52% 48%  3 67% 33%

 

HAJLÉKONYSÁGI PROFILHAJLÉKONYSÁGI PROFIL

Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)

 FIÚKFIÚK  LÁNYO KLÁNYO K

 FőFő   FőFő  

14 é ve s e k14 é ve s e k 1 100%  1 100%

15 é ve s e k15 é ve s e k 10 50% 50%  9 78% 22%

16 é ve s e k16 é ve s e k 7 29% 71%  3 67% 33%

17 é ve s e k17 é ve s e k 11 27% 73%  6 83% 17%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 19 47% 53%  3 100%

 

Sz ékesf ehérvári SZC Percz el Mór T echnikum, Sz akképz ő Iskola ésSz ékesf ehérvári SZC Percz el Mór T echnikum, Sz akképz ő Iskola és

Kollég ium 20 30 53 / 5Kollég ium 20 30 53 / 5
 
 

   Létszám: 122 / 8 3 fiú, 39 lán y122 / 8 3 fiú, 39 lán y    Átlagéletkor: 1717

2.



 Fokozott fejlesztés szükséges

 Fejlesztés szükséges

 Egészségzóna

   Tanév: 20 15/20 1620 15/20 16

 

   Adatfeltöltöttségi állapot: 60,20 %

   Nyomtatás dátuma: 2022.03.28 12:11:38

INT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő VÁLASZT OT T  T ANÉV SZERINTINT ÉZMÉNYI ZÓNAÖSSZESÍT Ő VÁLASZT OT T  T ANÉV SZERINT
 
T EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFILT EST ÖSSZET ÉT EL ÉS T ÁPLÁLT SÁGI PROFIL

Te s ttö me g in d e x (BMI: kg /mTe s ttö me g in d e x (BMI: kg /m ))

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 19.0 419.0 4 19.0 419.0 4 19.0 419.0 4 0 .0 00 .0 0  18 .5318 .53 18 .5318 .53 18 .5318 .53 0 .0 00 .0 0    2 fő - 100%

15 é ve s e k15 é ve s e k 18 .2118 .21 26.3526.35 21.7421.74 2.252.25  17.1217.12 37.6437.64 25.0 525.0 5 6.946.94  2 fő - 11% 3 fő - 17% 13 fő - 72%

16 é ve s e k16 é ve s e k 14.9214.92 39.3639.36 22.4322.43 6.746.74  18 .6118 .61 26.0 326.0 3 21.5021.50 3.243.24  1 fő - 8% 3 fő - 25% 8 fő - 67%

17 é ve s e k17 é ve s e k 18 .4018 .40 36.4936.49 25.8 725.8 7 5.8 15.8 1  16.2316.23 26.2626.26 20 .9320 .93 3.703.70  4 fő - 25% 3 fő - 19% 9 fő - 56%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 17.4817.48 34.6534.65 23.7323.73 4.754.75  17.5217.52 26.5826.58 20 .8 220 .8 2 3.433.43  1 fő - 6% 6 fő - 35% 10 fő - 59%

Összesen:  12 % 23 % 65 %

Te s tz s írs z áz alé k (TZ S % )Te s tz s írs z áz alé k (TZ S % )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 11.6011.60 11.6011.60 11.6011.60 0 .0 00 .0 0  23.8 023.8 0 23.8 023.8 0 23.8 023.8 0 0 .0 00 .0 0    2 fő - 100%

15 é ve s e k15 é ve s e k 6.906.90 27.6027.60 15.4015.40 6.546.54  19.3019.30 47.8 047.8 0 32.4832.48 8 .538 .53  3 fő - 15% 6 fő - 30% 11 fő - 55%

16 é ve s e k16 é ve s e k 7.607.60 38 .6038 .60 18 .4318 .43 9.419.41  25.2025.20 36.8 036.8 0 29.6729.67 5.105.10  1 fő - 10% 2 fő - 20% 7 fő - 70%

17 é ve s e k17 é ve s e k 7.207.20 40 .4040 .40 21.0 821.0 8 9.999.99  15.6015.60 43.4043.40 29.8 329.8 3 8 .8 68 .8 6  3 fő - 15% 6 fő - 30% 11 fő - 55%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 6.706.70 40 .5040 .50 22.7622.76 8 .8 58 .8 5  20 .5020 .50 43.7043.70 29.9829.98 8 .488 .48  2 fő - 8% 9 fő - 38% 13 fő - 54%

Összesen:  12 % 30 % 58 %

AEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFILAEROB FIT T SÉGI (ÁLLÓKÉPESSÉGI) PROFIL

Álló ké p e s s é g i in g afutás  te s z t (VOÁlló ké p e s s é g i in g afutás  te s z t (VO : ml/kg /min ): ml/kg /min )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás   FFSZ FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 46.4946.49 46.4946.49 46.4946.49 0 .0 00 .0 0  36.6036.60 36.6036.60 36.6036.60 0 .0 00 .0 0   1 fő - 50% 1 fő - 50%

15 é ve s e k15 é ve s e k 31.6031.60 56.1456.14 44.1244.12 7.0 57.0 5  31.1031.10 40 .1640 .16 36.7236.72 2.392.39  5 fő - 26% 9 fő - 47% 5 fő - 26%

16 é ve s e k16 é ve s e k 31.3931.39 45.7945.79 39.0 739.0 7 5.175.17  33.6633.66 36.7036.70 35.2535.25 1.251.25  6 fő - 55% 3 fő - 27% 2 fő - 18%

17 é ve s e k17 é ve s e k 29.6529.65 44.7644.76 38 .0 938 .0 9 4.8 54.8 5  33.6133.61 37.0 037.0 0 34.7334.73 1.221.22  12 fő - 71% 4 fő - 24% 1 fő - 6%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 28 .4428 .44 53.6553.65 35.7735.77 6.416.41  30 .8 530 .8 5 37.0 637.0 6 33.0 933.0 9 2.382.38  18 fő - 75% 4 fő - 17% 2 fő - 8%

Összesen:  56 % 29 % 15 %

VÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFILVÁZIZOMZAT  FIT T SÉGI PROFIL
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Üte me z e tt h as iz o m te s z t (d b )Üte me z e tt h as iz o m te s z t (d b )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 60 .0 060 .0 0 60 .0 060 .0 0 60 .0 060 .0 0 0 .0 00 .0 0  11.0 011.0 0 11.0 011.0 0 11.0 011.0 0 0 .0 00 .0 0   1 fő - 50% 1 fő - 50%

15 é ve s e k15 é ve s e k 2.0 02.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 38 .2038 .20 30 .7730 .77  11.0 011.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 37.5637.56 24.2524.25   6 fő - 32% 13 fő - 68%

16 é ve s e k16 é ve s e k 10 .0 010 .0 0 52.0 052.0 0 34.1434.14 15.8 615.8 6  16.0 016.0 0 24.0 024.0 0 19.0 019.0 0 3.563.56   4 fő - 40% 6 fő - 60%

17 é ve s e k17 é ve s e k 15.0 015.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 40 .5540 .55 25.5925.59  12.0 012.0 0 36.0 036.0 0 23.8 323.8 3 9.749.74   8 fő - 47% 9 fő - 53%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 12.0 012.0 0 8 0 .0 08 0 .0 0 37.0 037.0 0 21.1421.14  17.0 017.0 0 38 .0 038 .0 0 30 .3330 .33 9.469.46   8 fő - 35% 15 fő - 65%

Összesen:   38 % 62 %

Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)Tö rz s e me lé s  te s z t (cm)

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 19.0 019.0 0 19.0 019.0 0 19.0 019.0 0 0 .0 00 .0 0  24.4024.40 24.4024.40 24.4024.40 0 .0 00 .0 0   1 fő - 50% 1 fő - 50%

15 é ve s e k15 é ve s e k 10 .2010 .20 24.0 024.0 0 16.6216.62 4.0 04.0 0  13.5013.50 30 .0 030 .0 0 22.6122.61 4.8 64.8 6   16 fő - 80% 4 fő - 20%

16 é ve s e k16 é ve s e k 14.3014.30 30 .0 030 .0 0 17.5817.58 4.654.65  16.6016.60 23.2023.20 18 .9018 .90 3.0 43.0 4   10 fő - 83% 2 fő - 17%

17 é ve s e k17 é ve s e k 11.6011.60 27.0 027.0 0 19.9519.95 4.514.51  17.0 017.0 0 24.0 024.0 0 19.4019.40 2.192.19   14 fő - 74% 5 fő - 26%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 11.4011.40 30 .0 030 .0 0 20 .8 320 .8 3 5.135.13  14.6014.60 24.4024.40 20 .5320 .53 4.264.26   16 fő - 67% 8 fő - 33%

Összesen:   74 % 26 %

Üte me z e tt fe kvő támas z  te s z t (d b )Üte me z e tt fe kvő támas z  te s z t (d b )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 10 .0 010 .0 0 10 .0 010 .0 0 10 .0 010 .0 0 0 .0 00 .0 0  8 .0 08 .0 0 8 .0 08 .0 0 8 .0 08 .0 0 0 .0 00 .0 0   1 fő - 50% 1 fő - 50%

15 é ve s e k15 é ve s e k 2.0 02.0 0 30 .0 030 .0 0 13.2013.20 9.489.48  2.0 02.0 0 16.0 016.0 0 5.445.44 4.424.42   12 fő - 63% 7 fő - 37%

16 é ve s e k16 é ve s e k 3.0 03.0 0 32.0 032.0 0 14.5714.57 9.369.36  3.0 03.0 0 6.0 06.0 0 4.334.33 1.251.25   8 fő - 80% 2 fő - 20%

17 é ve s e k17 é ve s e k 3.0 03.0 0 25.0 025.0 0 13.6413.64 6.376.37  2.0 02.0 0 12.0 012.0 0 6.336.33 3.8 23.8 2   12 fő - 71% 5 fő - 29%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 5.0 05.0 0 51.0 051.0 0 16.0 016.0 0 9.8 19.8 1  4.0 04.0 0 10 .0 010 .0 0 6.676.67 2.492.49   18 fő - 78% 5 fő - 22%

Összesen:   72 % 28 %

Ké z i s z o rító e rő  mé ré s e  (kg )Ké z i s z o rító e rő  mé ré s e  (kg )

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 34.4034.40 34.4034.40 34.4034.40 0 .0 00 .0 0  34.5034.50 34.5034.50 34.5034.50 0 .0 00 .0 0    2 fő - 100%

4.
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15 é ve s e k15 é ve s e k 35.9035.90 57.9557.95 44.9144.91 6.356.35  24.9524.95 30 .2530 .25 27.7227.72 1.8 51.8 5    20 fő - 100%

16 é ve s e k16 é ve s e k 28 .1028 .10 39.6539.65 34.8 934.8 9 4.8 04.8 0  25.5025.50 25.9525.95 25.7825.78 0 .200 .20   2 fő - 20% 8 fő - 80%

17 é ve s e k17 é ve s e k 33.2033.20 51.7051.70 43.6643.66 5.615.61  22.2522.25 35.5535.55 27.8 527.8 5 4.414.41   1 fő - 5% 19 fő - 95%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 37.9037.90 58 .6558 .65 46.1746.17 6.286.28  23.9523.95 34.8 034.8 0 29.1429.14 4.364.36   2 fő - 8% 23 fő - 92%

Összesen:   6 % 94 %

He lyb ő l távo lug rás  te s z t (cm)He lyb ő l távo lug rás  te s z t (cm)

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 18 8 .0 018 8 .0 0 18 8 .0 018 8 .0 0 18 8 .0 018 8 .0 0 0 .0 00 .0 0  134.0 0134.0 0 134.0 0134.0 0 134.0 0134.0 0 0 .0 00 .0 0   1 fő - 50% 1 fő - 50%

15 é ve s e k15 é ve s e k 152.0 0152.0 0 225.0 0225.0 0 190 .27190 .27 23.1223.12  8 3.0 08 3.0 0 157.0 0157.0 0 117.78117.78 26.6026.60   11 fő - 55% 9 fő - 45%

16 é ve s e k16 é ve s e k 8 8 .0 08 8 .0 0 222.0 0222.0 0 177.11177.11 38 .2138 .21  124.0 0124.0 0 158 .0 0158 .0 0 139.0 0139.0 0 14.1714.17   8 fő - 67% 4 fő - 33%

17 é ve s e k17 é ve s e k 125.0 0125.0 0 226.0 0226.0 0 196.67196.67 25.4725.47  119.0 0119.0 0 18 6.0 018 6.0 0 144.8 3144.8 3 23.9723.97   7 fő - 39% 11 fő - 61%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 146.0 0146.0 0 257.0 0257.0 0 196.14196.14 27.9227.92  138 .0 0138 .0 0 177.0 0177.0 0 151.0 0151.0 0 18 .3818 .38   13 fő - 54% 11 fő - 46%

Összesen:   53 % 47 %

HAJLÉKONYSÁGI PROFILHAJLÉKONYSÁGI PROFIL

Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)Hajlé ko n ys ág i te s z t (cm)

 

 FIÚKFIÚK   LÁNYO KLÁNYO K   INTÉZ MÉNYINTÉZ MÉNY

 Min. Max. Átlag Szórás   Min. Max. Átlag Szórás    FSZ EZ

10  é ve s e k10  é ve s e k      

11 é ve s e k11 é ve s e k      

12 é ve s e k12 é ve s e k      

13 é ve s e k13 é ve s e k      

14 é ve s e k14 é ve s e k 20 .4520 .45 20 .4520 .45 20 .4520 .45 0 .0 00 .0 0  29.4529.45 29.4529.45 29.4529.45 0 .0 00 .0 0    2 fő - 100%

15 é ve s e k15 é ve s e k 10 .9010 .90 37.7537.75 21.2121.21 7.8 87.8 8  22.7022.70 33.5533.55 28 .3928 .39 3.363.36   12 fő - 63% 7 fő - 37%

16 é ve s e k16 é ve s e k 5.8 55.8 5 33.9533.95 22.2522.25 8 .0 58 .0 5  26.6526.65 32.7032.70 29.5229.52 2.482.48   4 fő - 40% 6 fő - 60%

17 é ve s e k17 é ve s e k 14.6014.60 34.8 034.8 0 24.5724.57 6.336.33  16.3516.35 35.9535.95 27.4827.48 6.0 86.0 8   8 fő - 47% 9 fő - 53%

18 + é ve s e k18 + é ve s e k 8 .958 .95 40 .5540 .55 23.3623.36 8 .258 .25  25.2025.20 25.6025.60 25.3325.33 0 .190 .19   12 fő - 55% 10 fő - 45%

Összesen:   51 % 49 %

5.


