Szabadidés foglalkozasok kore

1. A tanuldk szabadidejének szervezésének elvei

A szabadidés foglalkozasok megszervezésénél téreksziink a szabadidd igényes, tartalmas
eltdltésének megszervezésére, a minél valtozatosabb és egyre szinvonalasabb
tevékenységek lehetbségeinek a megteremtésére, a kultura kozvetitésre és az altalanos
miveltség megszerzésének elésegitésére.

Mindekdzben kiemelt figyelmet forditunk a sajatos nevelési igényl tanuldk nevelési elveire, az
egyéni fejlesztési feladatokra valamint a felzarkoztatas és tehetséggondozas lehetéségeire.

2. Szakkorok

Filmklub - A kilénb6z8 tematikaju kézismert klasszikus vagy tanulsagos filmeken keresztil
szamtalan élethelyzetet, szimbolikat ismerink meg, melyet a film megnézését kdvetben sajat
élmény, tapasztalat megosztasara, kdzos véleményformalasra is lehetéség nyilik.

F6z6szakkor - A tudatos és helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa mellett fontos szerepet
kap az egészséges eletmddra nevelés, a kreativ és klasszikus receptek megismerése.

Jatékszakkor - Klasszikus, mara mar elfeledett kozosségfejlesztd és tabla-jatékok
megismertetése, kreativitas és figyelemkoncentracio fejlesztése toérténik.,

Sportszakkor - Széles spektrumu sportolasi, egészségmegdrzési lehetéségek
megismertetése, az egészséges életmad kialakitasa, az erd- és alloképesség fejlesztése.

Szintetizator szakkdr - Egyéni, mlivészeti fejlesztési ora, a zenei alapismeretek
megerdsitése, a hangszer ismeretének és hasznalatanak kialakitasa, a hangszerjaték
elsajatitasa, alapvet6 dallamok megtanulasa valésul meg.

TESZ (Természetjard Szakkor) — A természet- és kdrnyezetvédelem valamint az
egészséges életmad fejlesztének szintere a kirandulasokkal szinesitett szakkér.

3. Szabadidés tevékenységek
Kdényvtar és olvasoterem
Kulturalis programok - varosi, kistérségi programokon valo részvétel

Sportolasi lehetéségek — konditerem, asztalitenisz, szabadtéri jatékok, uszas, korcsolya, stb.

4. Versenyek
Kollégiumi haziversenyek

Kollégiumok kozotti versenyek



